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GÄSTEFÜHRUNGEN

Die Ländliche Erwachsenenbildung (LEB) qualifiziert in 
Zusammenarbeit mit der Oldenburgischen Landschaft 
seit über 20 Jahren die GästeführerInnen unter der Marke 
„Gästeführen mit Stern“. Ziel ist es, erlebnisorientierte, 
kurzweilige Gästeführungen zu entwickeln, die die Gäste 
das Oldenburger Land mit allen Sinnen erfahren lassen. 
Weitere Infos: 
www.kulturtourismus-ol.de

Informationen und Anmeldung:

Kurverwaltung Dangast
Edo-Wiemken-Str. 61 · 26316 Varel / Dangast
Tel. 0 44 51 / 91 14-0 · www.dangast.de 

Alle Führungen sind auch für Gruppen zu 

individuell vereinbarten Terminen buchbar.

Gruppentarife auf Anfrage.

Helga von Eßen, lebt seit 1982 in Varel, freiberuf-
liche Maskenbildnerin für die umliegenden The-
ater und Freilichtinszenierungen in der Region, 
ausgebildete Gästeführerin  für Varel, Dan-
gast und Friesland.

Lars Klein, Jahrgang 1976, aufgewachsen in 
Varel-Dangast, Studium der Landschaftsent-
wicklung zum Dipl.-Ing. (FH), Leiter des Natio-
nalpark-Hauses Dangast - Informations- und Bil-
dungsarbeit im Nationalpark Nds. Wattenmeer.

Gerold Lühken, Hafenbuttjer, Diplombetriebs-
wirt, geboren 1946 als Sohn einer traditionellen 
Fischerfamilie. Fühlt sich dem Hafen, der Fische-
rei und dem Wassersport sehr verbunden, aus-
gebildeter Gästeführer , Hafenführungen.

Karl-Heinz Martinß, Jahrgang 1952, aufgewach-
sen und wohnhaft in Friesland, ausgebildeter 
Gästeführer  in Varel und Dangast, Beglei-
tung auf dem Kunstpfad und bei Ausstellungen 
im Franz Radziwill Haus in Dangast.

Hannes Tapken, gebürtiger Dangaster, wohnhaft 
in Dangast, 31 Jahre im öffentlichen Dienst  bei 
der Bundeswehr in Wiesmoor, Zivilkoch, jetzt als 
Rentner mit dem Herzen Gäste- und Kunstpfad-
führer.

Maren Tapken, Dangasterin, Jahrgang 1973. Kul-
turpädagogik-Studium und Lehre als Hotelfach-
frau, leitet mit ihrer Familie das Kurhaus Dangast. 
Seitdem führt sie auch mit viel Freude über den 
Kunst- und andere Pfade durch Dangast.

Gudrun Uhr,  geboren 1961, wohnhaft in Varel- 
Obenstrohe, ausgebildete Reiseverkehrskauf-
frau. Seit 1988 beschäftigt bei der Kurverwaltung 
Nordseebad Dangast. Gästeführerin, die mit 
Freude die Schönheiten unserer Heimat vorstellt.

Unsere Gästeführerinnen und Gästeführer Gästeführen mit Stern

Maike Grapenbrade, Jahrgang 1966, Fromelière 
und Wahl-Friesin, möchte mit Herzblut das wun-
derbare Land und die kulinarischen Genüsse nä-
herbringen. 

Kulinarische Wanderung durch Dangast-
Dangast schmecken
Gröningsweg, Dangast, an der Skulptur „Fenster zur Marsch“
Dauer: 3 Std. · 15 €
Termine in der Sommersaison, siehe Veranstaltungskalender,
oder für Gruppen auf Anfrage. Anmeldung erforderlich!

Die Gästeführerin Maike Grapenbrade erzählt auf dieser Wanderung 
zu verschiedenen kulinarischen Standorten etwas über Land und Leute 
und genussvolles Essen und Trinken in Dangast. Mit kleiner Teezeremo-
nie, Lehrstunde im Krabbenpulen und Käseverkostung am Dangaster 
Siel.

Friesische Teezeremonie
Restaurant EDO, Edo-Wiemken-Str. 4, Dangast
Dauer: 1,5 Std. · 8,50 €
Termine in der Sommersaison, siehe Veranstaltungskalender,
oder für Gruppen auf Anfrage. Anmeldung erforderlich!

Im Land der Teetrinker erfolgt die Zubereitung einer Tasse Tee nach 
einem traditionellen Ritual. Erfahren Sie von Maike Grapenbrade etwas 
über die friesische Teezeremonie und ihre Entstehungsgeschichte so-
wie die Verfeinerung des friesichen Nationalgetränks mit „Kluntje“ und 
„Wulkje“.
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Stadtführung durch Varel
Neumarktplatz Varel · Dauer: 1,5 Std. · 4 € 
31.05., 12.07., 16.08., 08.09., 08.12.  › 15 Uhr
11.05. › 11 Uhr

Von Friesenhäuptlingen, Grafenfamilien und ehrenwerten Bürgern 
werden Sie bei diesem Rundgang durch die Stadt Varel mehr er-
fahren. Schöne Plätze und prächtige Gebäude aus den vergange-
nen Jahrhunderten erzählen ihre Geschichten. Die altehrwürdige 
Schlosskirche und ihre prachtvolle Innenausstattung werden ein-
gehend vorgestellt und erläutert.

„Varel zur NS-Zeit – Stätten von Opfern und Tätern“
Synagogendenkmal, gegenüber Osterstr. 10, Varel · Dauer: 1,5 Std. · 4 € 
09.11. › 15 Uhr 

Ein Rundgang mit Karl-Heinz Martinß gegen das Verges-
sen zeigt das Schicksal jüdischer Familien in Varel vor 
und während der Pogromnacht im November 1938 auf.  
An mehreren Haltepunkten werden die Geschichten von Personen 
und Institutionen aufgezeigt. Die Tour endet am Synagogendenk-
mal in der Osterstraße. 

„Der Vareler Hafen im Wandel der Zeit“
Hafenkontor Varel, Am Hafen 8 · Dauer: 1,5 Std. · 4 € 
26.07., 29.07., 09.08., 12.08., 23.08., 26.08.,  
04.10., 07.10., 18.10., 21.10. › 15 Uhr

Tauchen Sie ein in die wechselvolle Geschichte des Vareler Hafens 
mit dem „Hafenbuttjer“ Gerold Lühken. Gespickt mit erlebten Ge-
schichten und Döntjes des „Hafenbuttjers“ führt sie der unterhalt-
same Weg entlang des Hafenbeckens bis zur Schleuse. Die Strecke 
beträgt rund 2 km.

„Dangast aktuell - 
Sehenswürdigkeiten, Veranstaltungen und Mee(h)r“  
Weltnaturerbeportal, Edo-Wiemken-Str 61, Dangast · Dauer: 1,5 Std. · Eintritt frei 
27.03., 03.04., 10.07. - 04.09, 02.10. - 23.10. jeweils Dienstag › 11 Uhr

Tipps für Trips bei einer Tasse Tee -
Wo ist es besonders schön, was muss man gesehen haben, wo 
kann man lecker essen und, und, und.

Fahrradführung: Kleine Exkursion zu alten  
Handwerks- und Industriebetrieben in Varel
Schlossplatz Varel · Dauer: 1,5 Std. · 4 €
23.06. › 15 Uhr

Mit dem Fahrrad werden alte Fabrikmauern gesucht, an ehema-
lige Gebäude erinnert und über das ehemalige „Manchester des 
Nordens“ berichtet. Was ist aus der Essig-, Pantinen-, Honigkuchen- 
und Rübenzuckerfabrik geworden? Die Strecke beträgt ca. 5 km.

Führung:
„Das Seebad im Wandel der Zeit“
Kurhaus Dangast, An der Rennweide 46 · Dauer: 1,5 Std. · 4 € 
28.03., 23.05., 22.08., 31.10. › 11 Uhr

Das Nordseebad Dangast blickt auf eine lange Tradition zurück. 
Das kleine Fischer- und Bauerndorf hat sich als erster Ort an der 
deutschen Festland-Nordseeküste zum Seebad entwickelt. Wie 
und wo haben Einheimische und Gäste früher gelebt und wie hal-
ten sie es heute? Was hat sich im Sommer wie im Winter im Laufe 
der Zeit verändert?

Ein Rundgang mit Maren Tapken.

Spaziergang durch das Nordseebad Dangast
Weltnaturerbeportal Dangast · Dauer: 1,5 Std. · kostenfrei 
02.07. -  03.09. jeweils Montag › 19 Uhr

Dangast ist bunt. Auf einem kleinen Rundgang entlang der Was-
serkante und durch den Ort lernen Sie die schönsten und inter-
essantesten Punkte kennen. 

„Bedeutende historische Frauen in Dangast“
Kurhaus Dangast, An der Rennweide 46 · Dauer: 1,5 Std. · 4 € 
08.03. › 15 Uhr

Ein besonderer Rundgang mit Karl-Heinz Martinß auf den Spu-
ren bedeutender historischer Frauen rund um das Kurhaus. Hier 
wird an Beispielen von Frauen, die im 19. und 20. Jahrhundert 
in Dangast gelebt haben oder zu Gast waren, deutlich, dass die 
Geschichte des Nordseebades und Künstlerortes nicht nur von 
Männern bestimmt wurde. Vorgestellt werden sowohl Künstle-
rinnen als auch Pionierinnen und sogenannte Originale, die in 
Dangast einen bleibenden Eindruck hinterlassen haben. 

Führung entlang des Dangaster Kunstpfades
Kurhaus Dangast, An der Rennweide 46 · Dauer: 1,5 Std. · 4 € 
17.06., 11.07., 19.08., 09.09., 30.09., 17.10. › 10.30 Uhr
31.07.  › 15 Uhr	 Schwerpunkt: Erich Heckel 
16.12.  › 10.30 Uhr 	 Schwerpunkt: 140. Geburtstag Emma Ritter
31.12.  › 14 Uhr

Verteilt über Dangast zeigen Schautafeln den Blickwinkel, aus 
dem die Künstler der „Brücke“, Erich Heckel, Karl Schmidt-Rottluff, 
Max Pechstein und Emma Ritter, ihre jeweiligen Motive für ihre 
expressionistischen Bilder gesehen haben. Informationstafeln in 
Form von Staffeleien geben Erklärungen. 11 weitere Schautafeln 
mit Werken bekannter Künstler wie Franz Radziwill, Trude Ros-
ner-Kasowski und Willy Hinck vervollständigen den Dangaster 
Kunstpfad. 

„Steinerne Zeugen auf dem Vareler Friedhof“
Friedhofskapelle, Oldenburger Str. 36, Varel · Dauer: 1,5 Std. · 4 € 
06.05., › 11 Uhr

Ein Rundgang mit Helga von Eßen über den Vareler Friedhof. Was 
erzählen uns alte Grabsteine über die Geschichte Varels?

Über Varel, die Stadt zwischen 
Wald und Meer, und Dangast, 
ältestes Nordseebad an der 
deutschen Festlandküste und 
Künstlerort, gibt es sehr viel zu 
erzählen. Bei den nachfolgend 
vorgestellten Führungen lernen 
Sie die landschaftliche und kul-
turelle Vielseitigkeit Varel-Dan-
gasts kennen. 

Alle Preise gelten pro Person

Preisermäßigung für Varel-DangastCard- oder Nordsee-ServiceCard-Inhaber.

Die Teilnahme an den Führungen erfolgt auf eigene Gefahr. Führung:
„Die Entstehung des Jadebusens“
Weltnaturerbeportal, Edo-Wiemken-Str. 61, Dangast · Dauer: 1,5 Std. · 4 € 
04.04., 16.05., 13.06., 18.07., 15.08., 24.10.  › 15 Uhr

Der Jadebusen ist die größte Meeresbucht des Wattenmeeres. 
Er entstand etwa ab dem Jahr 1219 und war im 16. Jahrhundert 
sogar weit größer als heute. Grund für die Entstehung waren vor 
allem die Folgen von Sturm- und Orkanfluten, später wurde er 
durch Landgewinnungen des Menschen auf die heutige Form 
gebracht. Lars Klein, Leiter des Nationalpark-Hauses, zeigt in dem 
Strandspaziergang direkt vor Ort, wie sich der Jadebusen immer 
wieder verändert hat, warum Dangast auch schon Insel war, wie 
sich Sturmfluten heute auswirken und welche Rolle der Klima-
wandel für die Region des Jadebusens spielt.


